
Panduan Lengkap Forex untuk Pemula 

Apa Itu Trading Forex? 

Trading forex (foreign exchange) adalah aktivitas memperjualbelikan mata uang asing dengan 

tujuan mendapatkan keuntungan dari perubahan nilai tukar antar mata uang. 

Singkatnya: kamu beli mata uang saat harganya murah, lalu jual saat harganya naik — dan 

selisihnya jadi keuntunganmu. 

          Bagaimana Cara Kerjanya? 

Forex selalu melibatkan pasangan mata uang, seperti: 

• EUR/USD (Euro vs Dolar AS) 

• USD/JPY (Dolar AS vs Yen Jepang) 

• GBP/USD (Pound Inggris vs Dolar AS) 

Kamu tidak membeli "mata uang secara fisik", tapi hanya memanfaatkan pergerakan harganya 

di pasar. 

 

       Contoh Nyata yang Mudah Dipahami: 

Misalnya kamu melihat pasangan EUR/USD (Euro terhadap Dolar AS): 

• Kamu beli EUR/USD di harga 1.1000 → artinya 1 Euro = 1.10 Dolar AS. 

• Setelah beberapa waktu, harganya naik ke 1.1200. 

• Kamu menjual posisi tersebut. 

        Selisih harga: 

1.1200 - 1.1000 = 0.0200 poin, atau 200 pip. 

Jika kamu menggunakan ukuran 1 lot standar (yang setara dengan 100.000 unit mata uang), 

maka: 

• 1 pip = $10 

• 200 pip = $2.000 profit 

Jika kamu hanya menggunakan 0.1 lot, maka: 



• 1 pip = $1 

• 200 pip = $200 profit 

     Ini hanya ilustrasi. Profit dan risiko sangat tergantung pada ukuran lot, leverage, dan 

strategi yang kamu gunakan. 

 

    Di Mana Trading Forex Dilakukan? 

Trading forex tidak dilakukan di satu tempat seperti bursa saham (misalnya Bursa Efek 

Indonesia). Sebaliknya, forex dilakukan di pasar global berbasis jaringan elektronik, atau disebut 

pasar over-the-counter (OTC). 

Artinya: 

• Transaksi berlangsung langsung antar pelaku pasar (bank, broker, trader retail, 

institusi). 

• Tidak ada satu pusat — pasar ini berjalan 24 jam non-stop selama Senin hingga Jumat. 

     Karena pasar ini global, kamu bisa trading kapan pun, dari mana pun — selama ada koneksi 

internet. 

 

     Siapa yang Terlibat dalam Pasar Forex? 

Beberapa pelaku utama di pasar forex meliputi: 

• Bank Sentral: Seperti ECB (Eropa), dan BI (Bank Indonesia). 

• Bank Komersial dan Investasi 

• Perusahaan Multinasional 

• Broker Forex 

• Trader Retail (individu seperti kamu) 

 

Jam Buka Pasar Forex: 24 Jam Sehari, 5 Hari Seminggu 

Pasar forex buka dari Senin pagi hingga Sabtu dini hari (WIB), terbagi dalam empat sesi utama 

yang saling tumpang tindih. Setiap sesi memiliki karakteristik berbeda, baik dari segi likuiditas 

(ketersediaan transaksi), volatilitas (pergerakan harga), hingga waktu terbaik untuk trading. 



 

1. Sesi Sydney (Pembuka Pasar) 

• Jam buka WIB: 04:00 – 13:00 

• Karakteristik: Aktivitas pasar cenderung tenang, volume transaksi belum tinggi karena 

trader dari wilayah utama (Eropa & Amerika) masih tidur. 

• Cocok untuk: Trader yang ingin melihat pembukaan awal minggu. Cocok juga untuk 

meninjau tren sebelum sesi yang lebih aktif dimulai. 

      Catatan: Tidak disarankan untuk pemula karena pergerakan harganya kecil dan bisa 

membingungkan. 

 

2. Sesi Tokyo (Asia) 

• Jam buka WIB: 06:00 – 15:00 

• Karakteristik: Volume perdagangan mulai meningkat. Pasangan mata uang seperti 

USD/JPY, AUD/JPY, dan NZD/JPY cukup aktif. 

• Cocok untuk: Trader yang ingin fokus pada mata uang Asia dan menghindari volatilitas 

tinggi. 

      Tips: Trader Indonesia yang suka bangun pagi bisa memanfaatkan sesi ini untuk scalping 

ringan. 

 

3. Sesi London (Eropa) 

• Jam buka WIB: 14:00 – 23:00 

• Karakteristik: Merupakan sesi paling aktif dan likuid, karena melibatkan bank dan 

institusi keuangan besar di Eropa. 

• Pasangan yang aktif: EUR/USD, GBP/USD, USD/CHF, dll. 

• Cocok untuk: Pemula yang ingin mempelajari price action dan tren pasar. 

      Rekomendasi: Sesi terbaik untuk belajar dan mulai trading. Banyak pergerakan yang bisa 

dianalisis dengan jelas. 

 



4. Sesi New York (Amerika) 

• Jam buka WIB: 20:00 – 05:00 (berakhir dini hari) 

• Karakteristik: Sangat volatil, terutama ketika tumpang tindih dengan sesi London (20:00 

– 23:00 WIB). 

• Cocok untuk: Trader berpengalaman atau yang ingin memanfaatkan news release 

penting dari AS. 

      Peringatan: Hati-hati saat ada rilis data ekonomi seperti NFP atau CPI, karena harga bisa 

bergerak sangat cepat. 

 

      Tips untuk Pemula: 

• Fokuslah pada sesi London dan New York (14:00 – 23:00 WIB) karena: 

o Aktivitas pasar tinggi tapi masih bisa dikendalikan. 

o Cocok dengan waktu senggang masyarakat Indonesia (setelah jam kerja atau 

kuliah). 

o Banyak peluang entry yang bisa dipelajari dengan aman. 

 

Beberapa Tools Penting Untuk Pemula 

1. MetaTrader 4/5 (MT4/MT5): 

o MetaTrader 4 (MT4) dan MetaTrader 5 (MT5) adalah dua platform trading yang 

paling banyak digunakan oleh trader di seluruh dunia. Keduanya memungkinkan 

trader untuk melakukan analisis teknikal, menjalankan perdagangan (eksekusi 

order), serta mengelola portofolio mereka. 

o MT4 lebih populer di kalangan trader forex karena kemudahannya dalam 

mengakses pasar dan menggunakan indikator teknikal. MT5, yang merupakan 

versi terbaru, menawarkan fitur tambahan seperti lebih banyak timeframes, 

lebih banyak order types, dan juga dukungan untuk trading saham dan indeks. 

o Keunggulan: Penggunaan indikator teknikal, expert advisors (EA) untuk 

otomatisasi trading, serta grafis yang mudah dipahami. Platform ini juga 

mendukung penggunaan strategi trading otomatis. 



o Rekomendasi: Jika Anda baru mulai, bisa menggunakan akun demo MT4 untuk 

berlatih trading tanpa risiko uang nyata. Ini memungkinkan Anda belajar cara 

membaca grafik dan mengatur order tanpa khawatir kehilangan uang. 

2. TradingView: 

o TradingView adalah platform analisa teknikal berbasis web yang menawarkan 

berbagai fitur visual yang sangat berguna bagi trader. Platform ini 

memungkinkan trader untuk melihat grafik harga secara real-time, mengakses 

berbagai indikator teknikal, serta berbagi ide trading dengan komunitas. 

o Keunggulan: Grafik yang sangat interaktif, kemampuan untuk menggambar 

trendlines, pola chart, dan mengakses indikator teknikal dari berbagai sumber. 

Selain itu, TradingView memiliki komunitas aktif yang sering berbagi analisis dan 

prediksi pasar. 

o Rekomendasi: Ideal untuk trader yang lebih fokus pada analisis teknikal dan 

ingin terhubung dengan komunitas trader lainnya. Bisa digunakan untuk 

menganalisis pasar secara lebih mendalam sebelum melakukan eksekusi di 

platform seperti MT4. 

3. Kalender Ekonomi: 

o Kalender Ekonomi adalah alat yang sangat penting bagi trader yang ingin 

melacak jadwal rilis berita ekonomi penting yang dapat mempengaruhi pasar 

keuangan. Data seperti inflasi, suku bunga, angka pengangguran, dan laporan 

ekonomi lainnya bisa menyebabkan volatilitas yang signifikan di pasar. 

o Keunggulan: Dengan mengetahui kapan berita penting akan dirilis, trader dapat 

mengantisipasi pergerakan pasar dan menghindari trading pada saat berita 

sensitif, yang sering kali bisa mengakibatkan slippage (perbedaan harga antara 

yang diinginkan dan yang terealisasi). 

o Rekomendasi: Gunakan kalender ekonomi untuk mempersiapkan trading Anda 

dengan lebih baik, terutama jika Anda terlibat dalam trading jangka pendek atau 

scalping, di mana berita ekonomi bisa berdampak besar dalam waktu singkat. 

Rekomendasi Umum: 

• Untuk pemula, sebaiknya memulai dengan akun demo di MT4 atau MT5. Ini 

memungkinkan Anda untuk berlatih trading dengan akun virtual tanpa risiko kehilangan 

uang sungguhan. Anda bisa menguji berbagai strategi dan mendapatkan pengalaman 

praktis dalam lingkungan yang aman sebelum terjun ke pasar nyata. 

• Silakan membuka akun trade baru melalui 2 link berikut: 



o Exness - https://bit.ly/regExness 

o HFM - https://bit.ly/regisHFM 

 

Jenis-Jenis Order dalam Trading Forex 

Memahami jenis order sangat penting sebelum mulai trading. Order adalah instruksi yang kamu 

berikan ke platform trading untuk membeli atau menjual mata uang. 

1. Market Order 

Ini adalah order paling sederhana. 

      Artinya: Kamu langsung beli/jual mata uang dengan harga pasar saat itu juga. 

     Kapan digunakan: Saat kamu yakin harga akan segera naik/turun dan ingin langsung masuk 

pasar. 

2. Pending Order 

Order ini tidak langsung tereksekusi, tapi akan aktif saat harga menyentuh level tertentu yang 

kamu tentukan. 

      Contoh: Kamu pasang pending buy di 1.1000, tapi harga sekarang masih di 1.0950. Order 

baru aktif saat harga menyentuh 1.1000. 

     Kapan digunakan: Jika kamu ingin masuk pasar hanya ketika harga mencapai titik tertentu 

(misalnya menunggu breakout atau pantulan). 

3. Stop Loss (SL) 

Ini adalah batas kerugian otomatis untuk melindungi modalmu. 

      Contoh: Kamu beli EUR/USD di 1.1000 dan pasang SL di 1.0950. Jika harga turun sampai 

1.0950, posisi akan otomatis tertutup. 

     Kenapa penting: SL adalah bagian penting dari manajemen risiko agar kerugian tidak 

membesar. 

4. Take Profit (TP) 

Ini adalah target keuntungan otomatis. 

      Contoh: Kamu beli di 1.1000 dan pasang TP di 1.1100. Jika harga naik ke 1.1100, posisi 

langsung ditutup dan keuntungan dikunci. 

     Kenapa penting: TP membantumu keluar pasar di titik optimal tanpa harus terus-menerus 

memantau layar. 

 

      Strategi Dasar yang Cocok untuk Pemula 

https://bit.ly/regExness
https://bit.ly/regisHFM


Berikut dua strategi teknikal sederhana yang bisa kamu praktikkan di akun demo. 

1. Support dan Resistance 

Level harga penting yang sering menjadi titik balik. 

• Support adalah level di mana harga cenderung berhenti turun dan mulai naik. 

• Resistance adalah level di mana harga cenderung berhenti naik dan mulai turun. 

      Cara pakai: 

• Buy dekat area support. 

• Sell dekat area resistance. 

     Cocok untuk strategi jangka pendek maupun panjang. 

          Contoh nyata: EUR/USD berkali-kali gagal turun di area 1.0900 — ini bisa disebut sebagai 

support. Jika kamu beli di sana dan harga naik, kamu untung. 

2. Moving Average Crossover 

Menggunakan dua garis rata-rata (MA) untuk mendeteksi tren. 

• MA cepat (misalnya MA 9) 

• MA lambat (misalnya MA 21) 

      Sinyal beli: Saat MA cepat melintasi MA lambat dari bawah ke atas. 

      Sinyal jual: Saat MA cepat melintasi MA lambat dari atas ke bawah. 

     Cocok untuk: 

• Pemula yang ingin belajar mengenali tren 

• Trading harian dan swing trading 

          Contoh: Di grafik USD/JPY 1 jam, MA 9 memotong MA 21 dari bawah — sinyal beli. Harga 

pun naik setelahnya. 

 

Manajemen Risiko dan Psikologi Trading 

Manajemen Risiko: 

Manajemen risiko adalah strategi yang digunakan untuk melindungi modal dan meminimalkan 

potensi kerugian. Tanpa manajemen risiko yang baik, meskipun seorang trader memiliki strategi 



yang bagus, ia bisa kehilangan semua modalnya dalam waktu singkat. Berikut beberapa prinsip 

dasar dalam manajemen risiko: 

1. Jangan risikokan lebih dari 1-2% modal per posisi: 

o Salah satu aturan dasar dalam manajemen risiko adalah membatasi jumlah 

kerugian yang bisa diterima per posisi. Misalnya, jika saldo akun Anda adalah 

$1000, maka jangan risikokan lebih dari $10 hingga $20 per perdagangan. 

o Hal ini penting karena kerugian berturut-turut yang besar dapat dengan cepat 

menghabiskan modal Anda. Dengan membatasi kerugian per posisi, Anda 

memberi kesempatan untuk tetap bertahan meskipun menghadapi beberapa 

kerugian dalam trading. 

2. Gunakan Stop Loss agar kerugian tidak membesar: 

o Stop loss adalah alat yang memungkinkan Anda untuk menetapkan batas 

kerugian sebelum memasuki perdagangan. Ini akan memastikan bahwa jika 

pasar bergerak melawan posisi Anda, kerugian Anda tidak akan meluas. 

o Contohnya, jika Anda membeli pasangan mata uang di harga 1.2000 dan 

menempatkan stop loss di 1.1950, maka jika harga bergerak turun ke 1.1950, 

posisi Anda akan otomatis ditutup, mengurangi kerugian Anda. 

o Keunggulan: Dengan menggunakan stop loss, Anda menghindari kerugian besar 

dan dapat bertahan lebih lama dalam pasar yang volatil. 

3. Hindari Overleverage (menggunakan terlalu banyak pinjaman dari broker): 

o Leverage memungkinkan Anda untuk mengendalikan posisi yang lebih besar 

dengan modal yang lebih kecil. Misalnya, dengan leverage 1:100, Anda bisa 

mengendalikan $100,000 hanya dengan $1,000. 

o Namun, overleverage atau penggunaan leverage yang terlalu tinggi bisa sangat 

berbahaya, karena meskipun potensi keuntungan lebih besar, potensi 

kerugiannya juga meningkat secara signifikan. 

o Hindari menggunakan leverage yang terlalu besar karena dapat mengakibatkan 

kerugian yang sangat besar dengan cepat jika pasar bergerak melawan Anda. 

Psikologi Trading: 

Psikologi trading mengacu pada sikap dan emosi yang Anda bawa ke dalam trading. Emosi yang 

tidak terkendali sering kali menjadi penyebab utama kerugian besar dalam trading. Berikut 

adalah beberapa hal yang perlu diingat mengenai psikologi trading: 

1. Jangan balas dendam setelah rugi (revenge trading): 



o Setelah mengalami kerugian, banyak trader tergoda untuk melakukan revenge 

trading, yaitu mencoba untuk mendapatkan kembali kerugian mereka dengan 

cara yang terburu-buru atau emosional. 

o Ini sangat berbahaya karena dapat menyebabkan keputusan trading yang buruk, 

seperti mengambil posisi terlalu besar atau masuk ke pasar tanpa analisis yang 

tepat. 

o Saran: Cobalah untuk tidak terlalu emosional setelah kerugian. Ambil waktu 

untuk menganalisis mengapa Anda rugi dan bagaimana Anda bisa memperbaiki 

strategi Anda, bukan sekadar mencoba membalas dendam dengan posisi 

berikutnya. 

2. Jangan terlalu percaya diri setelah untung besar: 

o Setelah mengalami keuntungan besar, beberapa trader menjadi terlalu percaya 

diri dan akhirnya melakukan trading dengan ukuran posisi yang lebih besar atau 

memasuki pasar tanpa rencana yang matang. 

o Ini sering disebut sebagai "overconfidence bias," di mana trader merasa bahwa 

mereka tidak akan kalah lagi setelah meraih kemenangan besar. 

o Saran: Jangan biarkan kemenangan besar membuat Anda kehilangan 

kewaspadaan. Tetaplah menggunakan prinsip manajemen risiko yang solid dan 

selalu pertahankan disiplin dalam setiap perdagangan. 

3. Disiplin adalah senjata terbaik: 

o Disiplin dalam trading adalah kunci untuk mencapai kesuksesan jangka panjang. 

Ini berarti mengikuti rencana trading Anda, tidak terpengaruh oleh emosi atau 

perasaan sementara, dan selalu mematuhi aturan manajemen risiko yang telah 

Anda tentukan. 

o Disiplin juga berarti tidak terburu-buru untuk melakukan trading tanpa alasan 

yang jelas dan hanya mengikuti strategi yang telah terbukti efektif. 

o Saran: Buat rencana trading yang jelas, tentukan batasan risiko, dan patuhi 

rencana tersebut. Dengan disiplin, Anda bisa menghindari keputusan impulsif 

yang dapat merugikan. 

Langkah Awal Memulai Trading Forex 

Untuk memulai trading forex dengan benar, ada beberapa langkah penting yang perlu Anda 

ikuti. Berikut adalah panduan langkah demi langkah yang bisa membantu Anda memulai trading 

forex dengan lebih percaya diri dan aman: 



1. Pilih Broker Terpercaya: 

• Broker forex adalah pihak yang memungkinkan Anda untuk melakukan perdagangan di 

pasar forex. Memilih broker yang tepat sangat penting untuk memastikan Anda dapat 

melakukan trading dengan aman dan nyaman. 

• Silakan membuka akun trade baru melalui 2 link berikut: 

o Exness - https://bit.ly/regExness 

o HFM - https://bit.ly/regisHFM 

• Pilih broker yang teregulasi oleh otoritas keuangan yang sah. Regulasi ini menunjukkan 

bahwa broker tersebut diawasi dan wajib mengikuti aturan yang ditetapkan untuk 

melindungi kepentingan trader. 

• Beberapa contoh regulator yang terkenal dan dapat diandalkan antara lain: 

o Bappebti (Badan Pengawas Perdagangan Berjangka Komoditi) di Indonesia, 

yang mengatur broker forex lokal. 

o FCA (Financial Conduct Authority) di Inggris, salah satu regulator terbesar di 

dunia untuk pasar finansial. 

o ASIC (Australian Securities and Investments Commission) di Australia, yang juga 

mengawasi pasar forex di wilayah tersebut. 

• Pastikan broker yang Anda pilih memiliki lisensi yang valid dan menawarkan platform 

yang stabil, spread kompetitif, serta layanan pelanggan yang responsif. 

2. Buka Akun Demo: 

• Akun demo adalah akun latihan yang memungkinkan Anda untuk melakukan trading 

tanpa menggunakan uang nyata. Ini sangat penting untuk pemula yang baru belajar 

forex. 

• Akun demo memberi Anda kesempatan untuk berlatih menggunakan platform trading, 

memahami bagaimana pasar bergerak, serta menguji strategi trading tanpa risiko 

kehilangan uang. 

• Gunakan akun demo untuk belajar cara membaca grafik, mengenal indikator teknikal, 

serta mengasah keterampilan dalam melakukan analisis pasar. 

• Setelah merasa cukup percaya diri dan nyaman dengan platform trading dan strategi 

Anda, barulah Anda dapat mempertimbangkan untuk membuka akun live dengan uang 

nyata. 

https://bit.ly/regExness
https://bit.ly/regisHFM


3. Pelajari Dasar Analisis Teknikal dan Fundamental: 

• Untuk menjadi trader yang sukses, Anda perlu memahami dua jenis analisis utama yang 

digunakan dalam trading forex: 

o Analisis Teknikal: Melibatkan analisis grafik harga dan penggunaan indikator 

teknikal untuk memprediksi arah pergerakan harga. Anda akan mempelajari 

pola grafik, support dan resistance, serta berbagai indikator seperti Moving 

Averages (MA), Relative Strength Index (RSI), dan lainnya. 

o Analisis Fundamental: Menganalisis faktor ekonomi dan berita global yang 

mempengaruhi nilai tukar mata uang, seperti data inflasi, suku bunga, laporan 

pekerjaan, dan keputusan politik. Pemahaman dasar tentang kalender ekonomi 

sangat penting untuk mengikuti rilis berita yang bisa mempengaruhi pasar. 

• Gabungan dari kedua jenis analisis ini memungkinkan trader untuk mengambil 

keputusan yang lebih tepat mengenai kapan harus membuka atau menutup posisi. 

4. Gunakan Jurnal Trading: 

• Jurnal trading adalah alat yang digunakan untuk mencatat setiap aktivitas trading Anda, 

termasuk alasan masuk dan keluar pasar, serta hasil dari setiap transaksi. 

• Menggunakan jurnal membantu Anda untuk mengidentifikasi pola dalam perilaku 

trading Anda, belajar dari kesalahan, dan memperbaiki strategi ke depannya. 

• Anda bisa mencatat hal-hal seperti: 

o Tanggal dan waktu transaksi 

o Instrumen yang diperdagangkan (misalnya pasangan mata uang EUR/USD) 

o Ukuran posisi dan stop loss yang digunakan 

o Alasan untuk masuk ke posisi (misalnya berdasarkan analisis teknikal atau 

berita ekonomi) 

o Hasil transaksi (keuntungan atau kerugian) 

• Melalui jurnal ini, Anda dapat melihat kemajuan dan perkembangan keterampilan 

trading Anda seiring waktu, serta menganalisis dan menyesuaikan strategi Anda agar 

lebih baik lagi. 

Contoh Broker Teregulasi: 

• Beberapa broker forex yang terkenal dan teregulasi oleh otoritas yang sah antara lain: 



o Bappebti (Indonesia): Untuk broker lokal yang telah memiliki izin dan teregulasi 

di Indonesia. 

o FCA (Inggris): Salah satu regulator terbesar di dunia yang mengawasi aktivitas 

finansial di Inggris. 

o ASIC (Australia): Memastikan bahwa broker yang beroperasi di Australia 

mematuhi peraturan yang ketat. 

 

Kesalahan Umum Pemula dan Cara Menghindarinya 

Saat memulai trading forex, banyak pemula yang tanpa sengaja melakukan kesalahan-kesalahan 

yang bisa berdampak besar pada modal mereka. Beberapa kesalahan umum yang sering terjadi 

antara lain overtrading, tidak menggunakan stop loss, dan FOMO. Berikut penjelasan lebih lanjut 

tentang kesalahan-kesalahan tersebut dan cara menghindarinya: 

1. Overtrading: Terlalu Sering Membuka Posisi 

• Masalah: Overtrading terjadi ketika seorang trader membuka terlalu banyak posisi 

dalam waktu yang singkat, tanpa alasan yang jelas dan seringkali dipengaruhi oleh 

emosi. Pemula cenderung melakukannya karena mereka ingin mendapatkan 

keuntungan secepat mungkin, namun ini malah meningkatkan risiko kerugian besar. 

• Penyebab: Ketidaksabaran, keinginan untuk mendapatkan keuntungan besar, atau 

bahkan keinginan untuk "balas dendam" setelah kerugian. 

• Solusi: 

o Buat rencana trading harian: Tentukan jumlah transaksi yang akan dilakukan 

dalam satu hari dan pastikan setiap transaksi memiliki alasan yang jelas 

berdasarkan analisis pasar. 

o Fokus pada kualitas, bukan kuantitas: Pilih transaksi yang benar-benar sesuai 

dengan strategi Anda dan hindari membuka posisi hanya karena ingin "aktif" di 

pasar. 

2. Tidak Pakai Stop Loss: Bisa Menghanguskan Seluruh Modal 

• Masalah: Banyak trader pemula yang enggan menggunakan stop loss karena takut 

posisi mereka akan keluar lebih cepat, atau mereka merasa bisa menebak arah pasar 

dengan tepat. Akibatnya, mereka membiarkan kerugian terus berkembang tanpa batas. 

• Penyebab: Terlalu percaya diri atau ketakutan kehilangan peluang keuntungan, 

sehingga mengabaikan pentingnya mengatur batasan kerugian. 



• Solusi: 

o Selalu gunakan stop loss: Ini adalah alat manajemen risiko yang sangat penting. 

Stop loss memastikan bahwa Anda tidak kehilangan lebih banyak dari yang telah 

Anda tentukan. 

o Tentukan level stop loss sesuai dengan strategi trading Anda: Jangan biarkan 

perasaan atau emosi mempengaruhi keputusan Anda dalam menetapkan stop 

loss. 

3. FOMO (Fear of Missing Out): Masuk Pasar Tanpa Analisis 

• Masalah: FOMO adalah fenomena psikologis di mana seorang trader merasa takut 

ketinggalan peluang trading yang sedang tren. Akibatnya, mereka masuk pasar tanpa 

melakukan analisis yang matang, hanya karena merasa semua orang sedang meraih 

keuntungan. 

• Penyebab: Terlalu terpengaruh oleh cerita sukses orang lain, atau ketidakmampuan 

untuk bersabar menunggu peluang yang sesuai dengan strategi. 

• Solusi: 

o Ikuti rencana trading Anda: Jangan terburu-buru masuk pasar hanya karena 

ketakutan atau tekanan sosial. Setiap posisi harus dibuka berdasarkan analisis 

yang rasional. 

o Evaluasi dan belajar dari kesalahan: Jika Anda terjebak dalam FOMO dan 

mengalami kerugian, evaluasi kenapa hal tersebut terjadi dan gunakan 

pengalaman tersebut untuk memperbaiki keputusan di masa depan. 

Solusi Umum untuk Menghindari Kesalahan Pemula: 

1. Buat Rencana Trading Harian: 

o Sebelum membuka posisi, buat rencana yang jelas tentang berapa banyak posisi 

yang akan Anda buka dan jenis transaksi apa yang akan Anda lakukan. Tentukan 

tujuan trading Anda dan patuhi rencana tersebut. Dengan rencana yang jelas, 

Anda dapat menghindari overtrading dan keputusan impulsif lainnya. 

2. Selalu Evaluasi dan Belajar dari Kesalahan: 

o Trading adalah proses belajar yang berkelanjutan. Setiap kerugian dan 

keuntungan yang Anda dapatkan adalah kesempatan untuk mengevaluasi 

strategi dan keputusan trading Anda. Jurnal trading dapat membantu Anda 

mencatat transaksi dan pembelajaran yang didapat. 

3. Konsisten dan Sabar: 



o Kunci sukses dalam trading adalah konsistensi. Jangan terburu-buru mengejar 

keuntungan besar dalam waktu singkat. Sabar dan ikuti strategi yang telah Anda 

buat. Dengan kesabaran dan disiplin, Anda akan melihat hasil yang lebih baik 

dalam jangka panjang. 

 

 


